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     Р Е Ж И М  Д Н Я
 в летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием      

                детей  при МБОУ ДО «ФОК «Метеор» г. Павлово

01.06.2023г. - 21.06.2023г.
	Сбор детей, зарядка, утренняя линейка
	08:30
	09:00

	Завтрак
	09:30
	10:30

	Учебно-тренировочные занятия
	10:30
	11:30

	Спортивные, оздорови- тельные мероприятия
	11:30
	12:30

	Свободное время
	12:30
	13:00

	Обед
	13:30
	14:00

	Подведение итогов дня, обсуждение планов на следующий день, свобод- ное время
	14:00
	14:30

	Уход домой
	14:30
	


        Начальник ЛДП «Метеор»                      Лисина С.Н.
