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Раздел 1.
          Паспорт Программы
	1.
	Полное
наименование программы
	Программа

деятельности организации летнего отдыха детей и их оздоровления

лагеря с дневным пребыванием

«Спорт-норма жизни»

	2.
	Цель программы
	Организация разнообразной спортивно-оздоровительной и творческой деятельности, способствующей укреплению здоровья детей, формированию личности гражданина и патриота России, мотивации к самодеятельности и самореализации в условиях лагеря с дневным пребыванием.

	3.
	Задачи  программы:
	1. Развивать
личностные компетенции и  практические навыки
в области спортивной подготовки.
2. Создавать благоприятную эмоциональную атмосферу, обеспечивающую социально – психологический комфорт каждому ребёнку.

3. Вовлекать детей в цикл мероприятий оздоровительного, общеукрепляющего, спортивного характера.

  4. Организовать эффективное развивающее, оздоровительное пространство с использованием игровых технологий.

5.Развивать культуру межличностных отношений.

6.Формировать и развивать патриотизм и толерантность.



	4.
	Адресат проектной деятельности
	Учащиеся секций МАОУ ДО ФОК «Метеор» г.Павлово в возрасте от 7 до 15 лет.

	  5.
	Сроки реализации программы
	По  продолжительности  программа  является

краткосрочной,
т. е.  реализуется
в  течение одной лагерной смены (14 рабочих дней)
1 смена: 01.06.2026– 21.06.2026

	 6.
	Направления деятельности, направленность программы
	Данная программа по своей направленности

является профильной физкультурно-спортивной, включает в себя разнообразную деятельность. 


	  7.
	Краткое
содержание программы
	Основной деятельностью в ЛДП является спортивно-оздоровительная. Кроме этого участникам смены будет предложено участие в разноплановых творческих и досуговых активностях. 
Деятельность по программе осуществляется по следующим модулям:
1. Спортивно-оздоровительный (развитие и закрепление спортивно-практических навыков в разных видах спорта)
2. Творческий (организация и проведение игровых программ и творческих конкурсов)
3. Патриотический (участие в активностях направленных на воспитание патриотических качеств личности детей)
4. Профилактический (мероприятия, направленные на профилактику негативных проявлений в детской среде, пропаганде безопасности дорожного движения, пропаганда здорового жизненного стиля)
Отряды в лагере формируются из учащихся секций одного вида спорта.

	9.
	Ожидаемые результаты
	1.
Повышение уровня представления ребёнка о ценностях человеческой жизни: патриотизме, толерантности

2.
Проявление познавательной и творческой активности детей в процессе игровой деятельности  

3.
Внедрены новые формы игровой и познавательной деятельности.

4.
Снижен уровень конфликтности в отрядах, проявляются навыки разрешения конфликтных ситуаций.

5.
Установлены  дружелюбные взаимоотношения в коллективе; стабильное эмоциональное состояние детей.

6.
Повышен уровень
физической подготовленности обучающихся

7.
Удовлетворённость родителей и детей формами организации свободного времени

8.
Выраженный оздоровительный эффект у 97% детей, реализовавших программу.

их самореализации в дни летних каникул.


	
	
	9. Организованы и проведены мероприятия, способствующие социализации личности детей

	10.
	Название организации, авторы программы
	Муниципальное  автономное  образовательное учреждение дополнительного образования
  «Физкультурно-оздоровительный    комплекс «Метеор» г. Павлово
Автор программы: ст. инструктор-методист МАОУ ДОФОК «Метеор» г. Павлово - А.С.Кузнецова

	11.
	Почтовый
адрес организации, авторов
	606100, Нижегородская обл., г. Павлово, ул.Маяковского, дом 34

	12.
	ФИО
руководителя организации
ФИО начальника ЛДП
	Директор - Банин Сергей Вадимович
Лисина Светлана Николаевна

	 13.
	Телефон, факс с указанием
кода населенного пункта, электронный адрес организации, сайт фока
	Телефон/факс: 8 (83171) 2-19-30

e-mai: fokmeteor52@mail.ru

	
	
	https://fokmeteor.ru

	14.
	Имеющийся
опыт реализации проекта.
	Программа создана на основе программы «Спортивное лето», Павлово 2026г


	 15.
	Дата создания программы
	Дата создания программы: 2026 г.

	16.
	Финансовое обеспечение проекта
	1. 50% бюджетные средства
2. 50% средства родителей

	17.
	Особая
информация
и примечания
	Реализация программы решает проблемы родителей, связанные с организацией занятости детей в период летних каникул.


Раздел 2.
Пояснительная записка
              Вовлечение учащихся в занятия физической культурой и спортом и повышение мотивации к ведению здорового образа жизни являются одним из приоритетных направлений программы «Развитие физкультуры и спорта в Павловском муниципальном округе на 2021-2026 г.г.»

На базе ФОК «Метеор» на протяжении нескольких лет работает лагерь с дневным пребыванием. Ежегодно участниками реализации профильных физкультурно-спортивных программ являются до 50 учащихся. Профильный лагерь с дневным пребыванием является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола с другой – пространством для оздоровления, закрепления спортивных навыков, развития художественного, технического, социального творчества.

Разработка данной программы была вызвана: 

- заказом администрации Павловского муниципального округа на участие в реализации муниципальной программы «Развитие физкультуры и спорта в Павловском муниципальном округе на 2021-2026 г.г.»;

- повышением спроса родителей (законных представителей) и детей на организованный отдых в условиях города; 

- модернизацией форм спортивно-оздоровительной работы с детьми; 

Программа «Спорт - норма жизни» является логическим продолжением предыдущей программы лагеря «Спортивное лето», реализованной в ЛДП «Метеор» в 2025-2026г.г.. 

     Настоящая Программа разработана с учётом следующих нормативно -правовых актов:

1. Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН
20.11.1989);

2. Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 (редакция №4 от

21.07.2014 г.);

3. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.03.2018) «Об образовании в Российской Федерации»;

4. Федеральным   законом   «Об   основных  гарантиях  прав  ребёнка   в
Российской  Федерации»  от  24.07.98  г.  №124-ФЗ  (редакция  №21  от

29.12.2016 г.);

5. Муниципальная программа «Развитие физкультуры и спорта в Павловском муниципальном округе на 2021-2026 г.г.» ( Постановление          администрации Павловского  муниципального  округа Нижегородской области от 20.01.2022 г. № 78)
2.1. Актуальность программы.
    Актуальность программы заключается в том, что все предложенные к реализации мероприятия, акции и другие активности  являются отличной профилактической мерой по предупреждению безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, что   является одним из наиболее приоритетных направлений деятельности управления культуры, спорта администрации Павловского муниципального округа.
2.2. Новизна программы.
Программа направлена на улучшение физических показателей каждого ребёнка, отдыхающего в течение смены.

Опытным педагогическим коллективом осуществляется комплексный подход по решению вопросов реализации Программы деятельности лагеря с дневным пребыванием, который выражается в сочетании разных видов деятельности, привлечении и использовании возможностей  заинтересованных структур и учреждений.
Новизна программы детского оздоровительного лагеря "Спорт-норма жизни" заключается в гармоничном сочетании углубленной физкультурно-спортивной деятельности с творческо-познавательными и гражданско-патриотическими активностями учащихся.

2.3 Цели и задачи программы.
Цель Программы:

Организация разнообразной спортивно-оздоровительной и творческой деятельности, способствующей укреплению здоровья детей, формированию личности гражданина и патриота России, мотивации к самодеятельности и самореализации в условиях лагеря с дневным пребыванием.
Задачи Программы:
1. Развивать
личностные компетенции и  практические навыки
в области спортивной подготовки.
2. Создавать благоприятную эмоциональную атмосферу, обеспечивающую социально – психологический комфорт каждому ребёнку.

3. Вовлекать детей в цикл мероприятий 
оздоровительного, общеукрепляющего, спортивного характера.

4. Организовать эффективное развивающее, оздоровительное пространство с использованием игровых технологий.

5. Развивать культуру межличностных отношений.

6. Формировать и развивать патриотизм и толерантность.
2.4. Основные принципы программы
Программа основывается на следующих основополагающих педагогических принципах:

Принцип гуманизации отношений. Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребёнку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности. Результатом  деятельности  по  программе «Спорт норма жизни» летних лагеря с дневным пребыванием является сотрудничество детей и взрослых,  которое позволяет ребенку почувствовать себя творческой личностью.

Принцип дифференциации  воспитания предполагает:

· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

· активное участие детей во всех видах деятельности.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:
· необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

· оценка эффективности пребывания детей в летних оздоровительных лагерях учреждения должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

2.5. Участники программы
Общее количество детей, участвующих в реализации Программы – 45
человек, в возрасте от 7 до 15 лет.
Участниками смены являются обучающиеся спортивных секций МАОУ ДО ФОК  «Метеор» г. Павлово. 1 смена – 45 чел. (футбол, настольный теннис, гандбол, художественная гимнастика, тайский бокс, шахматы)
Все  участники  распределяются  по  отрядам  численностью  18  -  27
человек. Отряды являются разновозрастными и разнополыми.
Приоритетным правом зачисления в детский оздоровительный лагерь обладают обучающиеся, показавший наиболее высокие результаты за прошедший учебный год, а также дети социально – незащищённых категорий граждан (многодетные, малоимущие, опека, состоящие на учёте в межведомственном банке несовершеннолетних находящихся в «социально опасном положении»).
2.6. Срок реализации Программы
Программа является краткосрочной и реализуется в течение июня 2026 года 1 смены по 14 (четырнадцать) рабочих дней:


1 смена: 01.06.2026– 21.06.2026
2.6. Ожидаемые результаты
1.
Повышение уровня представления ребёнка о ценностях человеческой жизни: патриотизме, толерантности

2.
Проявление познавательной и творческой активности детей в процессе игровой деятельности  

3.
Внедрены новые формы игровой и познавательной деятельности.

4.
Снижен уровень конфликтности в отрядах, проявляются  навыки разрешения конфликтных ситуаций.

5.
Установлены  дружелюбные взаимоотношения в  коллективе; стабильное эмоциональное состояние детей.

6.
Повышен уровень
физической
 подготовленности  обучающихся.
7.
Удовлетворённость родителей и детей формами  организации свободного времени

8.
Выраженный оздоровительный эффект у 97% детей, реализовавших программу.

9.
Организованы и проведены мероприятия, способствующие социализации личности детей, их самореализации в дни летних каникул.
Раздел 3.
3.1. Содержание Программы.
Основная идея программы - улучшение физических показателей каждого ребёнка, отдыхающего в течение смены в лагере с дневным пребыванием «Метеор».

Основное содержание программы заключается в том, что в ней предусматривается сочетание спортивно-тренировочных занятий под руководством воспитателей (тренеров-преподавателей) и различных игровых, развлекательных и познавательных активностей, в содержание которых включаются упражнения из профилирующих и других видов спорта, знания из различных областей науки. Особое место отведено циклу мероприятий, посвященных патриотическому воспитанию, физическому, нравственному и духовному здоровью человека.
Планируются к проведению профилактические мероприятия, мероприятия оздоровительного, общеукрепляющего, спортивного характера, проводимые в рамках программы детского оздоровительного лагеря, способствуют сохранению и укреплению здоровья.

Ключевые мероприятия программы:
- спортивные соревнования, игры на воздухе;

- мероприятия к 95 -летию ГТО;

- беседы по правилам дорожного движения с приглашением инспекторов ГИБДД;

- практическое занятие «Пожарная профилактика и противопожарные мероприятия»;

- творческие мероприятия: конкурс рисунков на спортивную тематику, проведение тематических и интеллектуальных игр, викторин, конкурсов.
Раздел 4.  Механизм  реализации программы.
Основой  реализации  программы  является организация активного отдыха, направленного на восстановление, развитие и гармонизацию личности, обеспечением режима дня и отдыха. Дети, зачисляются в отряды по видам спорта. Каждому участнику смены предоставляется возможность проявить свои таланты и способности, приобрести новые увлечения, знакомства, повысить свои физические и интеллектуальные способности.
4.1. Методическое обеспечение программы
Опыт организации и проведения оздоровительной компании в период летних каникул и созданная в учреждение система развития и повышения профессионального мастерства педагогического состава и позволяет целенаправленно подходить к вопросам организации отдыха и оздоровления обучающихся. Учет возрастных особенностей, знания об индивидуальном уровне физического и психического развития, анализ интересов и потребностей детей позволяет целесообразность использовать в практической деятельности педагогические технологии, способствующие самопознанию и самоопределению детей:

 - методы всестороннего воздействия на сознание, чувства и волю обучающихся (беседы, диспуты, убеждения и т.д.);

 - методы организации деятельности и формирование опыта общественного поведения (педагогические требования, поручения, создание воспитывающей ситуации, общественное мнение);
 - методы регулирования, коррекции и стимулирования поведения и деятельности (соревнование, поощрения, оценка);
 - методы формирования сознания личности (идеалы, убеждения, моральные принципы и ценности).
В лагере ведётся целенаправленная работа по подбору, приобретению и накоплению разработок передового отечественного опыта (участие в семинарах, тренингах, конкурсах).
В методическом кабинете имеется литература по организации отдыха и оздоровления.
    Имеется выход в сеть Интернет.
Перечень полезных
ссылок для организации и проведения летней оздоровительной кампании.
4.2.Кадровое обеспечение
Система подготовки педагогических кадров для работы в лагере
            Подбор и подготовка кадров осуществляется администрацией МАОУ ДО ФОК «Метеор» . Перед началом работы лагерной смены проводится установочный семинар для всех участников программы (кроме детей). На каждом отряде работает один воспитатель (тренер – преподаватель) и один  вожатый. Все остальные участники воспитательного процесса проводят работу по плану. Тренеры – преподаватели несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение учебно-воспитательного плана, проведение отрядных и общелагерных дел. Вожатые участвуют в работе отряда, а также занимаются организацией отрядной жизни.
            Система управления оздоровительным лагерем учреждения по программе «Спорт-норма жизни» включает в себя два уровня: организационно-методическое и практическое управление. Реализация программы обеспечивается штатными сотрудниками МБОУ ДО ФОК "Метеор» и варьируется в зависимости от количества детей на смене и занятости одного или двух спортивных объектов.
Тренерско-преподавательский состав имеет специальное образование, отвечающее требованиям квалификационных характеристик, определённых для соответствующих должностей педагогических работников.

4.3.Материально-техническое обеспечение Программы
	№ п/п
	Материальная база
	Применение

	МАОУ ДО ФОК «Метеор»


	1.
	ФОЙЕ 
	Настольные теннис,  различные игры для детей, книги, раскраски

	2.
	Тренажерный зал
	 Спортивно-оздоровительные    мероприятия

	3.
	Медицинский кабинет
	Медицинский контроль

	4.
	Раздевалки
	Комната для отрядов

	5.
	Большой зал
	Спортивно-оздоровительные
мероприятия, культурно-массовые мероприятия

	6.
	Малый зал 


	Спортивно-оздоровительные    мероприятия

	7.
	Медицинский кабинет
	Медицинский контроль

	8.
	Шахматный
зал


	Настольные игры: шашки, шахматы, различные игры для детей, книги, раскраски

	9.
	Стадион
	Спортивно-оздоровительные    мероприятия


4.4. Информационное сопровождение Программы
Информация о программе размещается:

1. На  официальном сайте МАОУ ДО  ФОК «Метеор» – 
         https://fokmeteor.ru/.

2. На  информационных  стендах, в соц.странице  

         https://vk.com/club127463620
Раздел 5.
Мониторинг реализации Программы
Для оперативного слежения, анализа процесса реализации программы, прогнозирования, необходимой корректировки и планирования управленческих действий необходим мониторинг – систематические стандартизированные наблюдения и отслеживание функционирования и развития системы. С этой целью необходим периодический сбор информации по единым критериям.

Итоги работы по программе смены можно оценить по следующим показателям:

	Блоки
	Система показателей

	Воспитательный
	Воспитанность
детей
и
подростков
в
следующих сферах:

· социальная (личность и коллектив,

· формирование лидерских качеств);

· нравственная  (трудолюбие,  отсутствие  вредных привычек);
· эстетическая  (творчество,  способность  к  само- презентации, самовыражению).

	Социальный
	· соответствие
основных
направлений деятельности летнего оздоровительного лагеря социальному заказу;

· удовлетворённость родителей полученной услугой по организации летнего отдыха;

· психологический климат и степень психологического комфорта в лагере.


	№ п/п
	Качественные показатели
	Путь отслеживания

	1.
	Уровень представления ребёнка о ценностях человеческой
жизни: патриотизме, толерантности
	Анализ анкетирование

	2.
	Познавательная и творческая активности детей через игровую деятельность
	Участие в мероприятиях

	3.
	Новые знания и умения, повышение интеллектуального уровня и расширение кругозора
	Участие в культурно-массовых, познавательных, мероприятиях

	4.
	Новые  знания и  умения в  сфере  спортивной деятельности
	Участие в соревнованиях по различным видам спорта

	5.
	Информированность об истории возникновения различных видов спорта, правила проведения, выдающиеся российские и зарубежные спортсмены.
	Анкетирование

	6.
	Эмоциональное состояние ребёнка
	Наблюдение

	7.
	Удовлетворённость родителей и детей формами организации свободного времени
	Анкетирование

	8.
	Уровень
физической подготовленности обучающихся
	Тестирование

	9.
	Количество детей, посетивших смены лагеря
	Заявления родителей о приёме в лагерь, журнал посещаемости

	10.
	Укрепление и сохранение здоровья
	Диагностика индивидуального здоровья детей.


Мониторинг – карта – форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг-карты, записывая туда впечатления за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели воспитатели анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи.

Дополнительно для анализа работает ящик откровения. Он служит для того, чтобы получать от детей отзывы о проведённых мероприятиях, жизни в лагере, жалобы, откровения, секреты, пожелания.
Также можно использовать такие методы как интервью, самоанализ, импровизированная почта, анкетирование.
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